Anbieter

Krisenhilfe Miinster e.V.
KlosterstralRe 34 | 48143 Miinster
Tel.: 0251 519005
kontakt@krisenhilfe-muenster.de
www.krisenhilfe-muenster.de

Johannes-Hospiz Miinster
Leitung Trauerarbeit

RudolfstraBe 31 | 48145 Minster
Tel.: 0251 1367910

Handy: 0151 16059596
h.proebsting@johannes-hospiz.de
www.johannes-hospiz.de

Trauernetz Munster = @

Ansprechpartner*in Art des Angebots

Petra Karallus Einzelbegleitung von Hinterbliebenen nach

Suizid
Gruppe fiur Trauernde nach dem Suizid eines
nahestehenden Menschen

Hildegard Probsting Trauercafé

Trauergruppe fur Hinterbliebene
Trauergesprach und Einzelbegleitung

Offener Traueraustausch fir junge Erwachsene

18 - 35 Jahren

Trauerwanderung

Trauernetzwerk Miinster www.trauernetz-muenster.de

Termine

Individuell nach Absprache

Jahrliches
Gruppenangebot,
8 Treffen,

von Januar bis Mai

Dienstags alle 14 Tage von
15:00 - 17:00 Uhr

An 7 Abenden von
18:00 - 20:00 Uhr

Individuell nach Absprache

Jeden 3.Dienstag im Monat

Weitere Termine folgen!

aktualisiert: 13.01.2025

Sonstiges

Vorgesprach
erforderlich, bitte
Termin mit der
Krisenhilfe vereinbaren

Kostenfreies Angebot

50 € Kostenbeitrag.
Vorgesprach
erforderlich, bitte
Termin vereinbaren

Kostenfreies Angebot

Ohne Anmeldung,
kostenfreies Angebot

Kostenfreies Angebot



Trauernetz Munster = @

Anbieter Ansprechpartner®in Art des Angebots Termine Sonstiges
Christlicher, ambulanter Monika Wilde Trauergesprach und Einzelbegleitung Individuell nach Absprache | Kostenfreies Angebot
Hospizdienst Sabine Diiro nach Absprache

MS Mecklenbeck,

Pfarrbiro St. Anna
Dingbadngerweg 61 | 48163 MS
Tel.: 0251 717077
mail@annakirche.de

Trauercafé im Hof Hesselmann

Selbsthilfe Kontaktstelle MS Renate Ostendorf, Unterstltzung bei der Griindung einer Gruppe wird bei Bedarf Vorgesprach
Dahlweg 112 | 48153 Miinster Marco Tammen Selbsthilfegruppe zusammengestellt erforderlich; bitte
Tel.: 0251 60933230 Termin vereinbaren;
selbsthilfe-muenster@ kostenfreies Angebot

paritaet-nrw.org

Gesprachsgruppe fur Angehérige um Suizid Jeden 3. Montag im Monat | Kostenfreies Angebot
www.selbsthilfe-muenster.de

19.30 Uhr - 21.30 Uhr im Kontakt:
,Kulturquartier Minster” muenster@agus-
Rudolf-Diesel-StraRe 41 selbsthilfe.de

Trauernetzwerk Miinster www.trauernetz-muenster.de aktualisiert: 13.01.2025



Anbieter

Haus der Familie Miinster
Katholisches. Bildungsforum im
Stadtdekanat Minster e.V.
Krummer Timpen 42

48143 Minster

Tel.: 0251 41866-15
fbs-muenster@bistum-muenster.de
www.haus-der-familie-muenster.de

Trauernetz Munster = @

Ansprechpartner*in

Johannes Wilde (Leiter —
HdF), Elisabeth Frenke
(Pastoralreferentin, EFL-
Beraterin), Andreas
Schmidt
(Gestalttherapeut,
Sozialarbeiter, Religions-
padagoge), Manuela
Budeus

(Dipl. Sozial-padagogin),
Ursula Hoélscher
(Trauerbegleiterin,

Dipl. Sozialpadagogin)

Trauernetzwerk Miinster

Art des Angebots

Verwaiste Eltern
Begleiteter Gesprachskreis fur Eltern, die um ihr
Kind trauern

Ein Hauch von Leben
Begleiteter Gesprachskreis fir Eltern beim
friihen Verlust eines Kindes

www.trauernetz-muenster.de

Termine

1 x im Monat | mittwochs

19:00 - 21:00 Uhr

1 x im Monat

freitags 19:30 — 21:45 Uhr

aktualisiert: 13.01.2025

Sonstiges

Kostenloses Angebot;
Spende erwiinscht;
Einstieg wird im
Vorgesprach
verabredet

Kostenloses Angebot;
Spende erwiinscht;
Einstieg wird im
Vorgesprach
verabredet



Anbieter

Hospizbewegung Miinster
Sonnenstralle 80/70

48143 Munster

Tel.: 0251 519874
info@hospizbewegung-
muenster.de
www.hospizbewegung-muenster.de

Trauernetzwerk Miinster

Trauernetz Munster

Ansprechpartner*in

Anja Gloddek-VoR

Art des Angebots

Einzeltrauerberatung

Trauercafé

Trauerfrihstiick

geschlossene Trauergruppe

Schreibwerkstatt

www.trauernetz-muenster.de

5

Termine

Nach Vereinbarung

25.04.2025, 16.05.2025,
20.06.2025, 18.07.2025,
15.08.2025, 19.09.2025
jeweils von

15:00 - 17:00 Uhr

19.01.2025, 16.02.2025,
16.03.2025, 26.10.2025,
16.11.2025, 14.12.2025
jeweils von

10:00 - 12:00 Uhr

Ab Herbst 2025

Beginn am 12.03.2025,
17:30-19:00 Uhr

aktualisiert: 13.01.2025

Sonstiges

Tel.: 0251 519874,
kostenfreies Angebot

Es ist keine Anmeldung
erforderlich

Es ist keine Anmeldung
erforderlich

Information unter
0251519874

Anmeldung unter
www.hospizbewegung-
muenster.de
Information unter
0251 51987




Anbieter

Hospizbewegung Miinster
Sonnenstralle 80/70

48143 Minster

Tel.: 0251 519874
info@hospizbewegung-
muenster.de
www.hospizbewegung-muenster.de

Trauernetzwerk Miinster

Trauernetz Munster

Ansprechpartner*in

Anja Gloddek-VoR

Art des Angebots

Heilsames Singen

Trauerspaziergang

www.trauernetz-muenster.de

£

Termine Sonstiges

30.01.2025,

18:00 — 20:00 Uhr
09.03.2025,

17:00 —19:00 Uhr
28.04.2025,
18:00- 20:00 Uhr
12.06.2025,

18:00 — 20:00 Uhr
07.09.2025,
17:00 - 19.00 Uhr
30.10.2025,
18:00 - 20:00 Uhr
11.12.2025,
18:00 — 20:00 Uhr

Ort: wird nach
Anmeldung bekannt
gegeben

07.02.2025, 07.03.2025,
04.04.2025, 02.05.2025,
06.06.2025, 04.07.2025,
01.08.2025, 05.09.2025,
17.10.2025, 07.11.2025,
05.12.2025,

jeweils von

15:00 - 17:00 Uhr

aktualisiert: 13.01.2025



Anbieter

Kénigskinder gGmbH

Amb. Hospizdienst fiir Kinder und
Jugendliche,

St-Mauritz-Freiheit 24

48145 Munster

Tel.: 0251 39778614
info@kinderhospiz-
koenigskinder.de
www.kinderhospiz-
koenigskinder.de

DRK Kreisverband Miinster e.V.
Kinder- und
Jugendgruppentrauerangebot
ZumsandestraRe 25/27

48145 Minster

Tel.: 0251 378880,
e.werding@drk-muenster.de
www.drk-muenster.de

TelefonSeelsorge Miinster
An der Apostelkirche 3
48143 Munster

Tel.: 0251 482570

info@telefonseelsorge-muenster.de
www.telefonseelsorge-muenster.de

Trauernetz MuUnster — =

Ansprechpartner*in

Katrin Beerwerth
Maike Biermann

Eva Werding

Ausgebildete
Ehrenamtliche am
Telefon unter der
Telefonnr.: 0800 111-111
oder 0800 111-222 und
in der Mailberatung
unter
www.ts-im-internet.de

Trauernetzwerk Miinster

Art des Angebots

Beratung von Eltern, Bezugspersonen, wie sie
kindliche/jugendliche Trauerprozesse begleiten
kénnen.

Informationsveranstaltungen in Kindergarten,
Schulen etc. fir Erzieherlnnen und Lehrkrafte

Kindertrauergruppenangebot (6—12 Jahre) mit
Gesprachskreis fiir Angehorige:

Verbindliche Veranstaltungsreihe mit acht
Gruppenterminen mit vorgehendem
Informationsabend

Offenes Jugendtrauerangebot in der DRK
Kinderschutzambulanz
Melchersstralle 55, 48149 Miinster

Einstieg nach Vorgesprach moglich

Gesprache und/oder Mailkontakte fiir Trauernde

www.trauernetz-muenster.de

Termine

Informations-
veranstaltungen nach
Absprache

2 x monatlich dienstags

jeden 2. und 4. Mo. von
18:30—20:00 Uhr
auBerhalb der Ferien

24 Stunden an 7 Tagen in

der Woche stehen
ausgebildete
Ehrenamtliche fir

Gesprache und/oder Mails

zur Verfligung.

aktualisiert: 13.01.2025

Sonstiges

Beratungen sind
kostenlos

Vorgesprach
erforderlich, bitte
Termin vereinbaren;
kostenloses Angebot

Die Angebote sind
anonym und kostenlos



Anbieter

Sternenland e.V.

BahnhofstraRe 54, | 48291 Telgte
Tel.: 02504 9869007

Handy: 0152 21662548
zentrum@Kkindertrauer-
sternenland.de
www.kindertrauer-sternenland.de

DRK - Deutsches Rotes Kreuz
Elsbeth Holtkamp-Haarlammert
Tel.: 05485 2643
elsbethhoha@gmx.de

Beratungsstelle pro familia
Miinster

Ludgeriplatz 12

48151 Minster

Tel.: 0251 45858

Fax: 0251 54280
muenster@profamilia.de

Trauernetz MuUnster — =

Ansprechpartner*in

Christopher Luig (Leiter,
Trauerbegleitung)
Hildegard Probsting
(Trauerbegleitung)

Elsbeth Holtkamp-
Haarlammert

Angelika Dohr
(Gynakologin, arztliche
Psychotherapeutin)
Janna Krois (Arztin,
Schwangerschafts-
beraterin,
Trauerbegleiterin)

Trauernetzwerk Miinster

Art des Angebots

-Trauergruppen fur Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene (3-18 Jahre) in Telgte und
Minster

Trauergesprache und Einzelbegleitungen fir
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
(6-25 Jahre)

Beratung fur Eltern und Bezugspersonen

Beratung von Einrichtungen des Sozial- und
Gesundheitswesens

Kindertrauergruppe (Alter 6-12 Jahre) und deren
Angehorige

Einzel- und Paarberatung bei Verlust eines
Kindes wahrend der Schwangerschaft oder kurz
nach der Geburt

Begleitung bei Wunsch nach erneuter

Schwangerschaft oder Angsten in einer
Folgeschwangerschaft nach Verlust eines Kindes

www.trauernetz-muenster.de

Termine

Alle 14 Tage nachmittags,
Trauergruppen nach Alter
gestaffelt

Individuell nach Absprache

Individuell nach Absprache

Individuell nach Absprache

14-tagig dienstags von
17:30 - 19:00 Uhr

Nach Vereinbarung

aktualisiert: 13.01.2025

Sonstiges

Kostenfreies Angebot,
Vorgesprach
erforderlich,
bitte Termin
vereinbaren

Kostenfreies Angebot,
Vorgesprach
erforderlich,
bitte Termin
vereinbaren

Kostenfreies Angebot,
bitte Termin
vereinbaren

Kostenfreie
Erstberatung,
bitte Termin
vereinbaren

Kita Wolkenburg
MS-Gievenbeck
Lindenbreie 43

Kostenfreies Angebot



Anbieter

Beratungsstelle der Bethanien
Sternenkinder Miinster/Osnabriick
Kienebrinkstr. 15a

49525 Lengerich

Tel.: 05481 3266239
www.bethanien-sternenkinder.de

Trauernetzwerk Miinster

Trauernetz Munster = @

Ansprechpartner*in

Team der Bethanien
Sternenkinder
Beratungsstelle

Art des Angebots

Sternenkinder-Café

Trauerangebot fiir GroReltern, Zugehorige und
Freunden von betroffenen Familien

Atelier frih verwaister Eltern - Kreativangebot
flr Trauernde

Angebot fiir trauernde Vater
07.02.2025, 19:00 — 21:15 Uhr
Meine ganz personliche Trauer
29.03.2025, 15:00 — 19:00 Uhr
Gemeinsame Wanderung
16.05.2025, 19:00 — 21:15 Uhr
Ein Abend am Feuer
20.09.2025, 13:30 - 18:00 Uhr
Kanutour auf der Werse
21.11.2025, 19:00 bis 21:15 Uhr

Umgang mit Weihnachten und Jahreswechsel

www.trauernetz-muenster.de

Termine

immer am letzten
Mittwoch im Monat von
16:00 — 18:00 Uhr
(nicht im Dezember)

Termin wird noch bekannt

gegeben!

14.04.2025, 28.04.2025
12.05.2025, 26.05.2025

07.02.2025
19:00 — 21:15 Uhr
29.03.2025

15:00 — 19:00 Uhr
16.05.2025

19:00 — 21:15 Uhr
20.09.2025

13:30- 18.00 Uhr
21.11.2025

19:00 bis 21:15 Uhr

aktualisiert: 13.01.2025

Sonstiges

Anmeldung
erforderlich;
kostenfreies Angebot

Anmeldung
erforderlich;
kostenfreies Angebot

fortlaufende Gruppe,
Anmeldung
erforderlich,
kostenfreies Angebot

Anmeldung
erforderlich,
kostenfreies Angebot



Anbieter

Beratungsstelle der Bethanien
Sternenkinder Miinster/Osnabriick
Kienebrinkstr. 15a

49525 Lengerich

Tel.: 05481 3266239
www.bethanien-sternenkinder.de

Trauernetzwerk Miinster

Trauernetz Munster = @

Ansprechpartner*in

Team der Bethanien
Sternenkinder
Beratungsstelle

Art des Angebots

Angebot fir trauernde Miitter
25.01.2025, 10:00 — 13:00 Uhr
biografisches Schreiben
04.04.2025, 18:00 — 21:00 Uhr
gemeinsamer Abend
05.07.2025, 13:00 - 18.00 Uhr
Kanu fahren auf der Werse
07.11.2025, 17:00 — 20:00 Uhr
Gefiuhle in der Trauerwelt

Zwischen Zuversicht und Angst — Kurs fiir Paare
in der Folgeschwangerschaft

Rickbildung und Fitness fiir Frauen nach dem
Verlust eines Kindes

Gesprachskreis flr Frauen nach dem Tod eines
Kindes in der Schwangerschaft und rund um die
Geburt

www.trauernetz-muenster.de

Termine

25.01.2025
10:00 — 13:00 Uhr
04.04.2025
18:00 — 21:00 Uhr
05.07.2025
13:00 - 18.00 Uhr
07.11.2025
17:00 - 20:00 Uhr

13.03.2025,
17:00 - 19:30 Uhr
15.03.2025
09:00 — 14:00 Uhr
20.03.2025
17:00 — 19:30 Uhr

04.03,2025, 11.03.2025,
17.03.2025, 25.03.2025,
01.04.2025

jeweils von

18:00 — 20:00 Uhr

20.01.2025, 03.02.2025,
17.02.2025, 24.02.2025
jeweils von

18:00 — 20:00 Uhr

aktualisiert: 13.01.2025

Sonstiges

Anmeldung
erforderlich,
kostenfreies Angebot

Anmeldung
erforderlich,
kostenfreies Angebot

Anmeldung
erforderlich,
kostenfreies Angebot

Anmeldung
erforderlich,
kostenfreies Angebot



Anbieter

St. Nikolaus Miinster
Herrenstr. 15

48167 Minster

Tel.: 02506 8101129
gerhards@bistum-muenster.de

Trauernetz Munster

Ansprechpartner*in

Birgit Gerhards

Trauernetzwerk Miinster

Art des Angebots

Neue Gruppe fiir Trauernde

www.trauernetz-muenster.de

£

Termine

20.01.2025, 03.02.2025
jeweils 18:30 Uhr
Pfarrheim St. Ida, Anton-
Knubel-Weg 45

aktualisiert: 13.01.2025

Sonstiges

Wenn Sie Interesse an
der Teilnahme in der
Gruppe haben, melden
Sie sich bitte
telefonisch oder per
Mail bei: Birgit
Gerhards,

Tel.: 02506 8101129,
gerhards@bistum-
muenster.de



Dipl. Theol. Andrea Arndt
Hifferstralle 22

48149 Minster

Handy: 0177 9127903
Kontakt@praxis-arndt-muenster.de
Www.praxis-arndt-muenster.de

Trauernetz Mlunster = &

Weitere Anbieter fiir Trauerarbeit in Miinster
Andrea Arndt - Offener Gesprachskreis flr trauernde

Menschen (14tagig)
- Trauer — Einzelbegleitung

Trauernetzwerk Miinster www.trauernetz-muenster.de

Nach Vereinbarung

aktualisiert: 13.01.2025

Kostenpflichtig



